SEGLAR

DURACION DE RUTINAS:
De 1:40 a 2:30 min — Para grupos

En este estilo se calificara:

1.- Técnica ---- 30 pts

2.- Ejecucién del Grupo ---- 30 pts
3.- Coreografia ---- 20 pts

4 .- Impresién General ---- 20 pts

- Este estilo de danza combina la técnica de
Jazz con elementos acrobaticos de precision.

- Su coreografia es Unica debido a su caracter
atlético, que combina perfectamente la danza y
la acrobacia y su uso de la acrobacia en un
contexto de danza.

- Se tomaréa en cuenta que los participantes
estén entrenados en Danza y habilidades
acrobaticas, haciendo de este estilo algo
desafiante.

- La seguridad en la realizacién de los elementos
de acrobacia es responsabilidad del Entrenador
y de los participantes, pues en caso de sufrir
algun tipo de caida solo se cuenta con
paramédico. DANCE4EVER no se hara
responsable por lesiones mayores en ninguna
situacion.
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YEGLAI

DIFERENCIAS ENTRE EQUIPOS
ACRO JAZZ

BASIC & ADVANCED:

ELEMENTO

Trabajo de partners \/ J B,
X v 'y

v

X

v

Lifts (cargadas)

Elementos sencillos de
gimnasia: Rodadas, parados
de manos, redondilla, arco.

Elementos avanzados de
gimnasia: Volapie, Head
stand, Elbow stand, back

handspring, back, side &
front flip, Front & back
walkover, kick up, Aerial.

Elementos sencillos de Jazz:

Pirouette sencilla (1 giro),

Extensiones frontales y J
laterales, Scopion, Saltos a la

segunda (no desplazados),

Splits, Squads, Pencheé.

Elementos avanzados de
Jazz: Pirouette dobles o +,
fouettes, Calypso, Grand
Jeté, saltos a la segunda x J
desplazados, Sissonne,
Firebird, Illusion.
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